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Na  última  terça-feira  (09),  o  Grupo  de  PCD's  Dando  Asas  realizou  uma  oficina  de  culinária  saudável  com
coordenação da Nutricionista Daiane Schwantes e participação da equipe do CRAS. Todos colocaram a mão na
massa e aprenderam a fazer biscoitos integrais, os quais levaram para casa após o grupo. Por fim, levaram a receita
para ser replicada. Esta atividade, além de estimular a alimentação saudável, auxilia na autoeficácia dos PCD's.


