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Grupo de atividades físicas "Mexa-se" retorna na próxima segunda-feira!
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Após um período de suspensão por conta da pandemia de covid-19, as atividades do grupo "Mexa-se" retornarão na
próxima segunda-feira, 13/09. O encontro acontecerá a partir das 15h30, na Praça Municipal, seguindo todos os
protocolos sanitários vigentes e com orientação de profissional de Educação Física. O grupo é aberto à comunidade
em geral e os interessados em participar devem comparecer ao local minutos antes do início das atividades, sem
necessidade de inscrição prévia.

 

Mexa-se e torne sua vida mais saudável!


